
น โ ย บ า ย  แ ล ะ แ ผ น ก า ร ดำ เ นิ น ง า นน โ ย บ า ย  แ ล ะ แ ผ น ก า ร ดำ เ นิ น ง า น

เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ก๊ า ซ เ รื อ น ก ร ะ จ กเ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ก๊ า ซ เ รื อ น ก ร ะ จ ก

  เ ท ศ บ า ล ตำ บ ล ท่ า น าเ ท ศ บ า ล ตำ บ ล ท่ า น า   

อำ เ ภ อ ก ะ ป ง  จั ง ห วั ด พั ง ง าอำ เ ภ อ ก ะ ป ง  จั ง ห วั ด พั ง ง า

ร ะ ย ะ เ ว ล าร ะ ย ะ เ ว ล า                         :  ป ร ะ จำ ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ  2 5 6 6:  ป ร ะ จำ ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ  2 5 6 6                                             

                                                  (  1  ตุ ล า ค ม  2 5 6 5  –  3 0  กั น ย า ย น  2 5 6 6  )(  1  ตุ ล า ค ม  2 5 6 5  –  3 0  กั น ย า ย น  2 5 6 6  )

วั น ที่ อ อ ก แ ผ น ง า นวั น ที่ อ อ ก แ ผ น ง า น     :  3  ตุ ล า ค ม  2 5 6 5:  3  ตุ ล า ค ม  2 5 6 5

จั ด ทำ แ ผ น ง า น โ ด ยจั ด ทำ แ ผ น ง า น โ ด ย     :  ก อ ง ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม:  ก อ ง ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม   

                                                  



ค ำน ำ 
 

  องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทที่ส าคัญในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และด าเนินการป้องกัน แก้ไขภาวะมลพิษเขตพ้ืนที่ท้องถิ่นตนเอง อย่างไรก็ตาม การขยายตัวของชุมชน
อย่างรวดเร็วทั้งในเชิงจ านวน และขนาดของเมืองส่งผลกระทบโดยตรงกับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลให้พ้ืนที่ชุมชนมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศในอัตราที่สูงตามความเจริญ
ของชุมชนไปด้วย เนื่องจากมีการใช้พลังงาน การเกิดขยะมูลฝอย การลดลงของพ้ืนที่สีเขียว ก๊าซเรื อนกระจกเป็น
เหตุส าคัญของการเกิดภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ซึ่งส่งผลกระทบ
กระทบต่อวิธีการด ารงชีวิตของมนุษย์ และสิ่งมีชีวิต องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงจ าเป็นต้องมีส่วนช่วยบรรเทา
ปัญหาภาวะโลกร้อนผ่านการบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจกที่ เกิดจากกิจกรรมภายในองค์กรอย่างมีประสิทธิ์ภาพ
เพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในท้องถิ่นลงซึ่งการจัดท าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (Carbon Footprint for 
Organization : CFO) เป็นวิธีการประเมินปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยจากกิจกรรมทั้งหมดขององค์กร และ
ค านวณออกมาในรูปคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าอันจ าน าไปสู่การก าหนดแนวทางการบริหารจัดการเพ่ือลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ดังนั้นเทศบาลต าบลท่านา อ าเภอกะปง จังหวัดพังงา จึงได้จัดท า นโยบายและแผนงานการ
บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจกในท้องถิ่น เพ่ือมุ่งสู่การเป็นเมืองลดคาร์บอน มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้บริการ 
และพนักงานราชการ พนักงานจ้าง จ้างเหมาบริการ เข้าใจแนวคิดคาร์บอนภาคสมัครใจขององค์กร สามารถ
ค านวณขนาดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร สามารถค านวณขนาดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรของตนได้ 
ตลอดจนพัฒนาแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในกิจกรรมในกิจกรรมต่างๆ ของท้องถิ่นเพ่ือน าร่อง
ให้กับท้องถิ่นอ่ืน ๆ ได้ต่อไป  
 
 
          
         

       (นายสุรพงศ์  มุขแก้ว) 
นายกเทศมนตรีต าบลท่านา 

             ลงวันที่ 3 ตุลาคม 2565 
 

 
 



สำรบัญ 
 

ก๊าซเรือนกระจก          1 
นโยบาย และแผนการด าเนินงานเกี่ยวกับการบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก   2 
แผนงาน/กิจกรรม 1 : การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด     3 
แผนงาน/กิจกรรม 2 : คัดแยกขยะจากต้นทาง      6 
แผนงาน/กิจกรรม 3 : ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จาก “ยานยนต์”  11 
 
 



 

1 
 

ก๊าซเรือนกระจก 

ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gases : GHGs) 
1. ความหมาย 

ก๊าซเรือนกระจก คือ ก๊าซที่เป็นองค์ประกอบของบรรยากาศโลกห่อหุ้มโลกไว้เสมือนเรือนกระจก ก๊าซ 
เหล่านี้มีความจ าเป็นต่อการรักษาอุณหภูมิของโลกให้คงที่ ซึ่งอาจแบ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกตามธรรมชาติและ
ก๊าซเรือนกระจกจากภาคอุตสาหกรรม โดยองค์ประกอบที่ส าคัญของก๊าซเรือนกระจก ได้แก่  

• คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

• มีเทน (CH4)  

• ไนตรัสออกไซด์ (N2O) 

• ซีเอฟซี (CFCs) 

• ไฮโดรฟลูโรคาร์บอนคาร์บอน (HFCs) 

• เพอร์ฟลูโรคาร์บอน (PFCs)  

• ซัลเฟอร์เฮกซาฟลูออร์ไรด์ (SF6) 

2. ปรากฏการณ์เรือนกระจก 

ปรากฏการณ์เรือนกระจก คือ การที่โลกถูกห่อหุ้มด้วยก๊าซเรือนกระจกที่เป็นองค์ประกอบของ
บรรยากาศโลกก๊าซเหล่านี้ดูดคลื่นรังสีความร้อนไว้ในเวลากลางวัน แล้วค่อยๆ แผ่รังสีความร้อนออกมาในเวลา
กลางคืน ท าให้อุณหภูมิในบรรยากาศโลกไม่เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันหากไม่มีก๊าซเรือนกระจกในชั้ น
บรรยากาศ จะท าให้อุณหภูมิในตอนกลางวันนั้นร้อนจัด และในตอนกลางคืนนั้นหนาวจัดผลกระทบของ
ธรรมชาติ VS มนุษย์ ต่อปรากฏการณ์ก๊าซเรือนกระจกโดยธรรมชาติแล้ว ก๊าซเรือนกระจกจะช่วยรักษา
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกให้อยู่ในระดับที่คงที่ อย่างไรก็ตาม กิจกรรมที่ด าเนินการโดยมนุษย์กลับส่งผลให้เกิด 
“ภาวะโลกร้อน (Global Warming)” อันเกิดจากสาเหตุการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงฟอสซิลและการตัดไม้ท าลาย
ป่า 
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นโยบาย และแผนการด าเนินงานเกี่ยวกับการบริหารจัดการก๊าซเรอืนกระจก 
เทศบาลต าบลท่านา อ าเภอกะปง จังหวัดพังงา 

 
  เทศบาลต าบลท่านาน าโดยคณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่ในองค์กร ได้มีนโยบายที่จะเริ่ม
บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก โดยเริ่มจากการจัดกิจกรรมคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร กล่าวคือเป็นวิธีการ
ประเมินประมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยจากกิจกรรมขององค์กร และการค านวณออกมาในรูป
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ทั้งนี้ เพ่ือด าเนินงานเกี่ยวกับการบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจกได้อย่างต่อเนื่อง
และมีทิศทาง ซึ่งเบื้องต้นได้ก าหนดนโยบายแนวการส่งเสริมกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
  1. ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงาน และการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า 
                      2. กิจกรรมการส่งเสริมและสนับสนุนพลังงานทดแทน พลังงานหมุนเวียนและพลังงาน
สะอาด 
                      3. กิจกรรมการจัดการขยะและของเสีย 
                      4. ส่งเสริมการสร้างความตะหนักรู้และความเข้าใจด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ให้แก่พนักงานและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ส าคัญ ด้วยการจัดฝึกอบรม การแบ่งปันความรู้ หรือการจัดกิจกรรม
รณรงค์ การเตรียมความพร้อมต่อภัยพิบัติทางธรรมชาติเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ มีด าเนินธุรกิจเป็นไป
อย่างต่อเนื่อง และได้รับผลกระทบน้อยที่สุด 
                     5. กิจกรรมการเพ่ิมพ้ืนที่การดูดซับก๊าซเรือนกระจก 
                     6. สนับสนุนกิจกรรมการเกษตรที่ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
                     7. ขอความร่วมมือกิจกรรมในส่วนของประชาชนเพื่อการบูรณการร่วมกัน 
                     8. เปิดเผยข้อมูลการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบจากสภาวะเรือนกระจก 

• เป้าหมาย ภายใน 5 ปี (2564-2568) 
                     1. มีกิจกรรมที่สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ได้อย่างน้อย 100 ตันต่อป ี
                     2. สมัครเข้าร่วมโครงการ “การส่งเสริมการจัดท าคาร์บอนฟุตพริ้นท์” 
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แผนงาน/กิจกรรม 1 
แผนงาน/กิจกรรม 1  :  การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด 
มาตรการในการด าเนินโครงการ :  ด าเนินการต่อเนื่อง 

-  กิจกรรมร้อนๆ หนาวๆ โดยการเปิดแอร์เป็นช่วงเวลา คือ 09.30 - 11.30 น.  และ 
 13.30 - 16.00 น. และเปดิที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

- จัดกิจกรรม 5 ส. 
ระยะเวลาในการด าเนินการ :  ตุลาคม 2565 – กันยายน 2566 
 

ชื่อกิจกรรม เทศบาลต าบลท่านาร่วมใจประหยัดพลังงาน 
วัตถุประสงค์ 1.  เพ่ือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของบุคลากรในองค์กรเพ่ือลดขนาดคาร์บอนฟุต 

พริ้นท์ในองค์กร 
2.  เพ่ือด าเนินกิจกรรมลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากการใช้พลังงานไฟฟ้าของ 
เทศบาลต าบลท่านา 
3.  เพ่ือประหยัดพลังงานและลดค่าใช้จ่ายของ เทศบาลต าบลท่านา 

เป้าหมาย ประเมินหน่วยไฟฟ้าลดลงร้อยละ 5 เมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปีที่ผ่านมา 
ผลลัพธ์ของ
โครงการ 
(Output) 

1. ค่าไฟฟ้าของหน่วยงานในองค์กรลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับปีก่อนหน้า 
2. ก่อให้เกิดกิจกรรมการท างานร่วมกันภายในองค์กร 
3. เพื่อลดขนาดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในองค์กร 
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แผนการด าเนินงาน 
 

ที่ วิธีการ 
ระยะเวลาการด าเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ 2565 2566 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 การใช้
เครื่องปรับอากาศ
อดีตไม่ได้มี
มาตรการ
ก าหนดการ เปิด-
ปิด 
เครื่องปรับอากาศ 
โดนส่วนใหญ่เปิด 
08.30-16.30 น.  
ปัจจุบัน 
เครื่องปรับอากาศ
เปิดเป็น เวลาเปิด
ช่วงเช้า  
09.30-11.30น. 
ช่วงบ่าย  
13.30-16.00น.
ท าให้ระยะเวลา
การท างาน
เครื่องปรับอากาศ
ลดลงวันละ 1 
ชั่วโมงครึ่ง 

            
ทุกส านัก/
กอง 

- 

2 การปิดไฟ ปิดพัด
ลม ปิดหน้าจอคอม
ฯ อดีตไม่มีการ
ก าหนดการเปิดปิด 
ปัจจุบันให้ปิด
ในช่วงพักเท่ียง 

            

ทุกส านัก/
กอง 

 
 
- 

3 การใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าอดีต
ไม่ก าหนดปัจจบุัน
ให้ปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้าหลัง
ใช้ทุกคร้ัง อย่า
เสียบปลั๊กทิ้งไว้หลัง
เลิกงานให้ถอดปลั๊ก
ไฟฟ้าออกให้หมด
ยกเว้นตู้เย็น 

            

ทุกส านัก/
กอง 

   
 
 
 

- 
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สื่อประชาสัมพันธ์ ภายในองค์กร เทศบาลต าบลท่านา 
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แผนงาน/กิจกรรม 2 
แผนงาน/กิจกรรม 2  :  คัดแยกขยะจากต้นทาง 
มาตรการในการด าเนินโครงการ :  ด าเนินการต่อเนื่อง 

- ประชาสัมพันธ์การรณรงค์ให้ประชาชนคัดแยกขยะจากต้นทาง 
- จัดเก็บขยะอันตราย/ขยะติดเชื้อ อย่างถูกวิธี 

ระยะเวลาในการด าเนินการ :  ตุลาคม 2565 – กันยายน 2566 
ผลที่ได้รับจากการด าเนินโครงการ : - 
 

ชื่อกิจกรรม คัดแยกจากต้นทาง 
วัตถุประสงค์ 1.  เพ่ือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่และหน่วยงานราชการบูรณา-

การร่วมกันเพ่ือลดขนาดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในองค์กร 
2.  เพ่ือให้ความรู้และสร้างความตระหนักในการลด คัดแยกจากต้นทาง  
3.  เพ่ือส่งเสริมการรวมกลุ่มในชุมชนเกิดการบริหารจัดการขยะจากต้นทาง 

เป้าหมาย 1.  ประชาชนในพื้นท่ี เทศบาลต าบลท่านา ทั้ง 2 ชุมชนรู้จักการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 
สามารถน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้อง 
2.  ลดปริมาณขยะท่ีน าไปฝังกลบได้อย่างน้อยร้อยละ 1 ต่อปี 

ผลลัพธ์ของ
โครงการ 
(Output) 

1. ประชาชนในพื้นท่ีท ากิจกรรมร่วมกันกับหน่วยงานราชการระดับท้องถิ่นเพ่ือการ
ท างานแบบบูรณาการ 
2. ประชาชนเกิดความตระหนักถึงความส าคัญของการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 
3. เกิดการรวมกลุ่มกัน ท ากิจกรรมเพ่ือชุมชน 
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แผนการด าเนินงาน 
 

ที่ วิธีการ 
ระยะเวลาการด าเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ 2565 2566 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 ให้ความรู้และสร้าง
ความตระหนักใน
การคัดแยกขยะต้น
ทาง 

            
 ชุมชนที่

1,2 
- 

2 วิธี/ขั้นตอน การทิ้ง
ขยะอันตราย 
ขยะติดเชื้ออย่าง
ถูกวธิ ี

            
ชุมชนที่ 

1,2 

- 

3 กิจกรรมการลดคัด
แยก และใช้
ประโยชน์จากขยะ
มูลฝอยในชุมชน 
และน าขยะรีไซเคิล
มาขายเพือ่เพิ่ม
รายได้ในครัวเรือน 

            

ชุมชนที่ 
1,2 
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สื่อประชาสัมพันธ์ การคัดแยกขยะต้นทาง 
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ส่ือประชาสัมพันธ์ วิธี/ขั้นตอน การจัดการขยะอันตราย, ขยะติดเชื้อ 
 

1. การจัดการขยะอันตราย 
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2. การจัดการขยะติดเชื้อ 
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แผนงาน/กิจกรรม 3 
แผนงาน/กิจกรรม 3  :  ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จาก “ยานยนต์” 
มาตรการในการด าเนินโครงการ :  ด าเนินการต่อเนื่อง 

- ให้ความรู้พนักงานในการขับรถ 
- ซ่อมบ ารุงยานพาหนะตามระยะเวลา 

ระยะเวลาในการด าเนินการ :  ตุลาคม 2565 – กันยายน 2566 
ผลที่ได้รับจากการด าเนินโครงการ : - 
 

ชื่อกิจกรรม ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จาก “ยานยนต์” 
วัตถุประสงค์ 1.  เพ่ือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของบุคลากรในองค์กรเพ่ือลดขนาดคาร์บอนฟุต 

พริ้นท์ในองค์กรของตนเอง 
2.  เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับความรู้ เรื่อง การลดคาร์บอนไดออกไซด์จาก   
ยานยนต์ 
3.  เพ่ือประหยัดพลังงานค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับปริมาณเชื้อเพลิงขององค์กร 

เป้าหมาย ลดปริมาณการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงลดลงเมื่อเทียบกับปีงบประมาณปีที่ผ่านมา 
ผลลัพธ์ของ
โครงการ 
(Output) 

1. พนักงานราชการ พนักงานจ้าง จ้างเหมาบริการ มีส่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากรถยนต์ในกอง/สังกัดที่รับผิดชอบ 
2. ประหยัดค่าน้ ามันเชื้อเพลิง ค่าบ ารุงซ่อมแซม ยานยนต์ 
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แผนการด าเนินงาน 
 

ที่ วิธีการ 
ระยะเวลาการด าเนินงาน 

ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ 2565 2566 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 ให้ความรู้พนักงาน
ในการขับรถ 

            
ทุกส านัก/
กอง 

 

2 ซ่อมบ ารุง
ยานพาหนะตาม
ระยะเวลา 

            
ทุกส านัก/
กอง 
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การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จาก"รถ" หรือยานยนต์ต่างๆ 

1. ไม่ต้องอุ่นเครื่อง 
ไม่ต้องวอร์มเครื่องยนต์อยู่กับที่ นอกจากจะสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงแล้ว ทั้งยังเป็นการเพิ่มมลพิษ

ในอากาศด้วย หากออกรถและขับช้าๆ สัก 1-2 กม. แรก เครื่องยนต์จะอุ่นเอง ไม่ต้องเปลืองน้ ามันไป
กับการอุ่นเครื่อง และไม่ก่อให้เกิดมลพิษจากการปล่อยก๊าซไอเสียของรถอีกด้วย 

 
2. ไม่บรรทุกน้ าหนักเกินพิกัด 

เพราะเครื่องยนต์จะท างาน ตามน้ าหนักที่เพิ่มขึ้น หากบรรทุกหนักมาก จะท าให้เปลืองน้ ามัน 
และสึกหรอสูง 

  
3. เชคลมยาง 

การขับรถโดยที ่ยางมีลมน้อย อาจท าให้เปลืองน้ ามัน เ พิ ่มขึ ้น ได้ถ ึง  3% จากปกติน้ ามัน
ทุกๆ  ลิตรที่ประหยัดได้ จะลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง 20 ปอนด์ 

 
4. วางแผนก่อนเดินทาง 

ศึกษาเส้นทางและวางแผนก่อนออกเดินทางทุกครั้ง เพื่อจะได้ไม่หลงทางให้เสียเวลาและเสีย
พลังงานโดยไม่จ าเป็น 

 
5. ไม่เร่งเครื่องยนต์ตอนเกียร์ว่าง  

อย่างที่เราเรียกกันติดปากว่า เบิ้ลเครื่องยนต์ การกระท าดังกล่าว 10 ครั้ง สูญเสียน้ ามันถึง 
50 ซีซี ปริมาณน้ ามันขนาดนี้รถวิ่งไปได้ตั้ง 350 เมตร 

 
6. ขับรถด้วยความเร็วคงที่ 

ขับรถด้วยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง จะช่วยลดการใช้น้ ามันลงได้ 20% หรือคิด
เป็นปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ที่ลดได้ 1 ตัน ต่อรถยนต์แต่ละคันที่ใช้งานราว 3 หมื่นกิโลเมตรต่อปี 

 
7. ไม่ออกรถกระชากดังเอ๊ียด 

การออกรถกระชาก 10 ครั้ง สูญเสีย น้ ามันไปเปล่าๆ ถึง 100 ซีซี น้ ามันจ านวนนี้รถสามารถ
วิ่งได้ไกล 700 เมตร 

  
8. ไม่ขับให้ดับเครื่อง 

ไม่ควรติดเครื่องทิ้งไว้เมื่อจอดรถ เพราะการติดเครื่องทิ้งไว้นอกจากจะสิ้นเปลืองน้ ามันแล้วยัง
สร้างมลพิษอีกด้วย และการติดเครื่องยนต์ทิ้งไว้นาน 10 นาที จะสูญเสียน้ ามันไป 200 ซีซี  
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9. ไม่ควรใช้น้ ามันเบนซินที่ออกเทนสูงเกินความจ าเป็นของเครื่องยนต์  
การใช้ค่าออกเทนที่สูงเกินความจ าเป็นนอกจากเป็นการสิ้นเปลืองพลังงานโดยเปล่าประโยชน์ 

แล้วยังต้องจ่ายเงินเพ่ิมอีกด้วย (สังเกตจากฝาปิดถังน้ ามันด้านใน หรือคู่มือประจ ารถ)  
  

10. ตรวจเชคสภาพรถตามก าหนดระยะ  
เพื่อตรวจสอบความผิดปกติของเครื่องยนต์ไปในตัว และควรเปลี่ยนน้ ามันเครื่อง ไส้กรอง

น้ ามันเครื่อง ไส้กรองอากาศตามระยะเวลาที่เหมาะสม เพื่อประหยัดน้ ามัน  จะเป็นการช่วยลดการใช้
น้ ามันของเครื่องยนต์ได้ถึง 10% 
 


